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g Admirer la cote de Granit rose,
dans le nord (1), découvrir des
produis locaus (2], explorer
lile Callot, au large des odtes du
Finistére (3), marcher ou

W pédaler au coaur de la nature [4]...
Les activités  pratiquer ne
manquent pas, Surtout en &8,
lorsque sont organisées de
nombreuses animations gratuites
autour de la musique et du
patrimoine réglonal,
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Le phare du Creac'h,
4 Ouessant, surplombe la mer
du haut de ses 25 métres.

Il est le centre d'une balade
nocturne d'une heure
organisée par une conteuse
(kalon-eusa.com).

Tous droits réservés a I'éditeur

andonnée pédestre,

balade a vélo, & cheval, voire sur

un dne ou en paddle. Avec

de nombreux circuits aménagés

et des animations souvent
gratuites, les séjours en territoire breton misent
avant tout sur la convivialité et I'écologie.
De quoi séduire 20,4 % des Francais qui, selon
une enquéte effectuée en ligne par
Clévacances, ont plébiscité cette destination
pour leurs prochaines vacances. La
Bretagne pointe méme devant la Cote d’Azur
et le Languedoc-Roussillon, stars
habituelles des congés estivaux. Nos pistes
pour en profiter au maximum.
#*L'appel du large. Envie d'une virée
en bateau ? Pensez au cobaturage, la version
nautique du covoiturage (cobaturage.bzh).
Vous pouvez aussi embarquer avec les marins
pécheurs du Guilvinec (Finistére) pour
une journée de péche a la langoustine, 50 € par
personne (tourismebretagne.com, rubrique
Expériences bretonnes). Et pourquoi ne pas
passer la nuit dans un phare ? Celui de Kerbel,
a Riantec (Morbihan), offre une vue
panoramique sur la baie de Quiberon. 600 €
le week-end (phare-dekerbel.com).

Des plages dignes de
celles des caraibes

#* Slow-food. Manger local s'impose comme
une évidence dans cette région. Les produits
d’exception, comme les huitres du Belon,

le beurre Bordier a Saint-Malo, le coucou de
Rennes sont légion et alimentent les tables
gastronomiques de quarante et un talentueux
chefs bretons (tablesetsaveursdebretagne.com).
Nombre d’entre eux installeront leurs food-
trucks au Festival interceltique de Lorient
(Morbihan) du 7 au 16 aot, afin de revisiter
I'incontournable galette saucisse (festival-
interceltique.bzh).

*Etat sauvage. Vous révez diles paradi-
siaques ? Cap sur le Finistére. A Pouest, le parc
naturel marin d'Troise est le sanctuaire naturel
des oiseaux, des phoques et des dauphins.
Embarquement au Congquet : 65 € par personne
la sortie d'une journée. Au sud, 'archipel des
Glénan s'étire entre plages de sable blanc et mer
turquoise. A visiter impérativement les jours
de beau temps pour s'imaginer sous les tropiques
et s'offrir une inoubliable session de voile ou de
plongée (iles-du-ponant.com). MYRIAM ANDRE
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